Приложение

                                                                                                                к письму Челябинскстата

                                                                                                               от «26» октября 2020 г.

                                                                                                           № _________________

ПРЕСС-РЕЛИЗ
О пищевых предпочтениях южноуральцев и заболеваниях, 

связанных с питанием1)
Питание является важнейшим фактором, определяющим здоровье населения. Состав продуктов питания и их свойства непосредственно влияют на физическое развитие, эмоциональное состояние и в целом на качество и продолжительность жизни. 

Правильное питание обеспечивает нормальный рост и развитие, способствует профилактике заболеваний, повышению работоспособности человека. 
Частота потребления основных продуктов питания
(в процентах ко всем респондентам2))
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1) По данным Выборочного наблюдения рациона питания населения, проведенного в 2018 году. Выборочное наблюдение рациона питания населения проводится в рамках системы федеральных статистических наблюдений по социально-демографическим проблемам, утвержденной Постановлением Правительства Российской Федерации от 27.11.2010г. № 946.
2) Лица  в возрасте 14 лет и старше.
Питание с низким содержанием жиров предусматривает употребление продуктов с небольшим содержанием животных жиров: нежирных сортов морской или речной рыбы (окуня, камбалы, трески, лосося, щуки, форели), диетических сортов мяса (индейка, кролик, телятина, курица), обезжиренных кисломолочных продуктов и др.

Половина домохозяйств  при приготовлении пищи предпочитают  использовать нежирное мясо или рыбу, птицу вместо мяса, птицу без кожи. При употреблении молочных продуктов 72,4% домохозяйств отдают предпочтение жирным продуктам, 69,0%  -  вместо низкокалорийной заправки для салата используют майонез. 

Частота использования домохозяйствами 

продуктов с пониженным содержанием жиров

 (в процентах к общему числу домохозяйств)
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Неполноценное питание – недостаточное потребление пищевых веществ: белков, витаминов, макро и микроэлементов кальция, йода, железа, фтора и др.) или нерациональное их соотношение – приводят к ухудшению показателей здоровья населения. 

Из числа опрошенных лиц  в возрасте 19 лет и старше, 57,4% имеют одно или несколько заболеваний, связанных с питанием. Среди них третья часть имеет избыточную массу тела (предожирение), четвертая часть имеет ожирение первой степени. 

Распределение лиц в возрасте 19 лет и более  по наличию и основным видам заболеваний (состояний), связанных с питанием

 (в процентах ко всем респондентам)
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Распределение лиц в возрасте 19 лет и более,
 имеющих заболевания,    связанные  с питанием,  
по индексу массы тела 
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	Доля  мужчин  в возрасте 19 лет и более, имеющих одно или несколько заболеваний, связанных с питанием составила 46,7%
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	Из них имеют  
индекс массы тела:
	Доля  женщин  в возрасте 19 лет и более, имеющих одно или несколько заболеваний,  связанных с питанием составила 65,7%

от числа респон-дентов
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Диаграмма1

		инфаркт миокарда

		остеопороз

		инсульт (нарушение мозгового кровообращения)

		сколиоз (искревление позвоночника)

		аллергия на пищевые продукты

		низкий уровень гемоглобина или анемия

		диабет или повышенный сахар в крови

		высокий уровень холстерина в крови

		заболевания желудочно - кишечного тракта

		повышенное артериальное давление
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				инфаркт миокарда		остеопороз		инсульт (нарушение мозгового кровообращения)		сколиоз (искревление позвоночника)		аллергия на пищевые продукты		низкий уровень гемоглобина или анемия		диабет или повышенный сахар в крови		высокий уровень холстерина в крови		заболевания желудочно - кишечного тракта		повышенное артериальное давление
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Диаграмма1

		Имеют одно или несколько заболеваний (состояний), связанных с питанием

		Не имеют перечисленных  заболеваний



Совершали туристическую или экскурсионную поездку за последние 12 месяцев
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Sheet1

				Имеют одно или несколько заболеваний (состояний), связанных с питанием		Не имеют перечисленных  заболеваний

		Совершали туристическую или экскурсионную поездку за последние 12 месяцев		57.4%		42.6%
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Диаграмма1

		Нежирное молоко или молочные продукты - 27,6		Нежирное молоко или молочные продукты - 27,6		Нежирное молоко или молочные продукты - 27,6

		Низкокалорийная заправка для салата - 31,0		Низкокалорийная заправка для салата - 31,0		Низкокалорийная заправка для салата - 31,0

		Птица без кожи - 50,5		Птица без кожи - 50,5		Птица без кожи - 50,5

		Нежирное мясо или рыба - 54,7		Нежирное мясо или рыба - 54,7		Нежирное мясо или рыба - 54,7
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				Почти всегда		Время от времени		Крайне редко

		Нежирное молоко или молочные продукты - 27,6		20.6		5.4		1.6

		Низкокалорийная заправка для салата - 31,0		18.4		10.8		1.8

		Птица без кожи - 50,5		39.6		9.9		1.0

		Нежирное мясо или рыба - 54,7		39.2		14.3		1.2
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Диаграмма1

		Недостаточная (дефицит) масса тела

		Норма

		Избыточная масса тела (предожирение)

		Ожирение первой степени

		Ожирение второй  степени

		Ожирение третьей   степени
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				Недостаточная (дефицит) масса тела		Норма		Избыточная масса тела (предожирение)		Ожирение первой степени		Ожирение второй  степени		Ожирение третьей   степени

		2012		3.7		47.6		41.4		56.9		64.7		100.0
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Диаграмма1

		Недостаточная (дефицит) масса тела

		Норма

		Избыточная масса тела (предожирение)

		Ожирение первой степени

		Ожирение второй степени

		Ожирение третьей степени
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				Недостаточная (дефицит) масса тела		Норма		Избыточная масса тела (предожирение)		Ожирение первой степени		Ожирение второй степени		Ожирение третьей степени

		2012		32.9		48.3		66.7		87.4		80.5		96.6






